ENTRAINEUSE

Formation BIA sur les sports d'endurance
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Entrainement aepuis ('age de 14 ans
Sport d'équipe de haut niveau
Cours de groupe — Semi prive — Prive

Coaching alimentaire

Apprendre ou reapprendre a avoir un mode de vie sain graduellement
Remise en forme
Perte de poids
Saines habitudes alimentaires (alimentation végétarienne ou non)
Amelioration de 'execution des mouvements

Motivation — Structure — Détermination
Mobilité

SUCCURSALE DE LEVIS MAXI EFORNME
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