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ENTRAINEUR & NATUROPATHE

Baccalauréat en Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives
(mention Entrainement Sportif)
Certification Fit Mass Coaching School (formation privée)
Carte Professionel d'éaucateur sportif
Ancien commando parachutiste dans ('armée de (air et de l'espace (France)
Séminaire Christian Thibaudeau "Force et Hypertrophie®
Formation Bayesian France, sciences de lentrainement et de [alimentation
Formation sur la diete flexible
Diplome ae naturopathie de Uinstitut de formation naturopathique

Expérience en cours de groupe (HIIT, circuit training)
Coachig e salle, en ligne et a domicile (2 ans)
Semi-professionnel Football et Football ameriain
10 années d'expérience en musculation
Course a pied (10 km)

Prise de masse musculaire et seche
Recomposition corporelle / Réequilibrage alimentaire
Apprentissage des bases de lentrainement et la nutrition

Mise en place d'une nutrition flexible,
retrouver une bonne relation avec son alimentation

SUCCURSALE DE LEVIS MAXI FORME
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