CHRISTIAN

ENTRAINEUR DE BOXE

Passionné de la pratique de la boxe depuis toujours, je me procure
une grande satisfaction a enseigner cette discipline qui vous mene a
ameéliorer votre confiance en soi.

5 ans d’expérience en Boxe
3 ans de cours de Sparring
Niveau 1en Boxe olympique

Entrainement de boxe privé et semi-privé
Entrainement de boxe en cours de groupe
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