ERIC

JE SUIS MOTIVE A VOUS AIDER A VOUS DEPASSER
ET A ATTEINDRE VOS BUTS, PEU IMPORTE
VOS OBJECTIFS.

ENTRAINEUR

Préparation complete en vue d'une compélition de Fitness
Motivation, encadrement et plan alimentaire
Perte de poids et Prise de masse musculaire

30 ans d'expérience d'entrainement en salle
Forces armées canadiennes, mission Afghanistan 2010

Mr. Montréal 2002 - Zieme place mi-lourd

Quebec Metro 2003 - Zieme place mi-lourd /‘ &
Québec de ['Est 2015 - 3iéme place mi-lm;ép & B
Championnat provincial 2017 - Tiere place Master 40 ans +5 ¥

Toronto Pro Qualifier 2018 - Tiere place Mﬁ;tgr 40 agigwty =
Toronto Pro Qualifier 2019 - 3ieme pla(:ff';{ourd ' 4
Toronto Pro Qualifier 2019 - Tiére place Master 40ans + .

Toronto Pro Qualifier 2019 - Champion overall ;
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