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© +de 25 ans d'expérience comme entraineur

© A entrainé des athlétes dans 28 sports différents
jeunes enfants jusqu'au niveau Olympique et pr

© Aentrainé des athlétes de physique jusqu'au
(3 4 (Olympia)

+ de 100 000 abonnés Instagram

Publication de 5 livres et + de 700 articles sur l'entrainement

.
Background compétitif en haltérophilie, cultUki.

®
©

o Conférencier dans + de 20 pays
® e, football et golf
@

A été le "Head strength coach” du Central Institute for Human
Performance (qui était le centre d'entrainement officiel des
Blues de St-Louis)

VOUS POURREZ RETROUVER CHRISTIAN A LA SUCCURSALE MAXI-FORME DE LEVIS OU IL OFFRE
UNE DIZAINE DE DIFFERENTS FORFAITS D’ENTRAINEMENT ET DE SUIVIS PERSONNALISES POUR
TOUS LES GOUTS ET LES BESOINS.
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