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KINESIOLOGUE

Evaluation, traitement et réhabilitation en salle de blessures musculo-squelettiques

Entrainement fonctionnel (perte de poids, mise en forme, autonomie,
ameélioration de performance)

Entrainement personnalisé pour blessure musculo-squelettiqgue ou probleme postural

—ntrainement personnalise pour preparation physique sportive

Saines habitudes de vie (entrainement, alimentation, équilibre de vie)

Entraineur en salle de musculation depuis 2014
Kinesiologue au sein d'une cliniqgue de physiotherapie
Entraineur au Club de ski acrobatigue au Relais
Stage au Pavillon de prévention des maladies cardiagues (PPMC)
Stage au Programme de prévention secondaire et de
readaptation vasculaire et au Programme de réduction au risque cardiague
Stage a la Clinigue de Kinésiologie de l'Université Laval
Stage au Programme des atteintes cerébrales chez les
Jjeunes a llnstitut de réadaptation en déficience physique du Québec (IRDPQ)

P,

Bachelier en Kinesiologie Universite Laval
Microprogramme en alimentation et nutrition
Diplome a‘etudes supeérieurs specialisees en kinesiologie clinigue
Formation Introduction a la compeétition partie A et B du Programme national de certification
des entraineurs (PNCE)
Certified Clinical Exercice Physiologist par /American College au Sports Medicine (ACSM)
Membre accrédite de la Fédération des Kinesiologues du Quebec
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