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Coach Betancourt

CHRISTIAN

ENTRAINEUR

IFN : Etudiant en Naturopathie
Coach export : Musculation |, musculation Il, alimentation I, alimentation I, Biomécanique
Institut AAT : Nutrition avanceé |, cascade hormonal, évaluation clients et somatotypes |
Kin impact : Gestion de la composition corporelle, science de la perte de poids, sommet de la femme.

Thibarmy : Neurotyping (évaluation des profils neurologiques)
Séminaires :
e Gros, cut, fort (augmentation de [a force, prise de masse musculaire et perte de poids,).

* ['art de la science de la planification pour U'hypertrophie, a force et la performance.

Entraineur depuis plus de 13 ans
Préparation physique pour tests d'admissions (Policier(e), pompier(e), ambulancier(g), etc.)
Cours de groupe Bootcamp (Intérieur et extérieur)
Entrainement 8 domicile

Amélioration de 'hygiéne de vie, des habitudes alimentaires et de la santé en genéral

Perte de poids, prise de masse musculaire, augmentation de la force et
ameélioration des performances

Ameélioration de la posture et la mobilité

SUCCURSALE DE STE-FOY MAXI FORME

PARTENAIRE D E VOTRE SANTE




